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1. JOHDANTO

Neurokirjo koskettaa ainakin joka kymmenetta
suomalaista, todennékdisesti useampaa. Tark-
kaa lukua ei tiedetd. Diagnoosien mairad on
kasvanut tiedon lisdantyessad, mutta moni neu-
rokirjon ihminen jda edelleen ilman diagnoo-
sia ja tukea. (#ndenepsy 2025) Tutkimusn&ytté
viittaa siis siihen, ettd kyse on ennen kaikkea
parantuneesta tunnistamisesta eikd niinkaan
hadirion todellisen esiintyvyyden merkittdvasta

kasvusta.

Neurokirjon nuoret eivat muodosta yhtendista
ryhmda, jossa kaikilla olisi samankaltaiset tuen
tarpeet. Monet neurokirjon nuoret ovat koke-
neet, ettei heitd ole palveluissa kuultu tai ym-
marretty. Neurovihemmistd6n kuuluvana ela-
minen on eldmistd enemmistélle suunnitel-
lussa maailmassa (#ndenepsy 2025). Yhteis-
kunnassamme on paljon rakenteita ja toimin-
tamalleja, jotka ovat neurokirjon ihmisille
haasteellisia, jopa esteellisid. Yhdenvertaisuus
edellyttda, ettd kaikille toteutuu tarpeisiinsa
nahden riittdvat ja mahdollisimman hyvit pal-
velut. Velvollisuus tehda kohtuullisia mukau-
tuksia toimintaamme on olennainen osa yh-

denvertaisuuden toteutumista.

Erilaisissa ryhmissd moni nuori voi tulla vdarin-
ymmarretyiksi tai voi jaada ilman tarvitse-
maansa apua ja tukea, koska neuropsykiatriset
erityispiirteet eivat tule aina tunnistetuksi.

Neuropsykiatriset hairiot eivat ndy pdille péin,

vaan ne tulevat esiin kdyttaytymisessa, tunne-
eldmédssa ja toiminnassa. (mieli 2024) Tahén
pieneen oppaaseen on koottu tukimateriaalia
neuropsykiatrisista haasteista karsivdlle nuo-
relle, joka osallistuu yhteisélliseen toimintaan
sekd vinkkeja yhteiséllisen toiminnan ohjaa-
jalle. Materiaalin tavoitteena on vadhentda
epavarmuutta, lisdtd ennakointia ja tukea tun-
neturvallisuutta. Neuromoninaisuuden huo-
miointi tarkoittaa siis meiddn kaikkien ihmis-
ten huomiointia sekd kohdatuksi ja hyvaksy-

tyksi tulemista omana itsendmme.

Yhteisollisesti osallistava luonto- ja taidetoi-

minta

Taiteella ajatellaan olevan jotakin syvempaa
merkitysta siind, miten maailmaa ja itsed hah-
motetaan tai miten yhteiskunnallisista suh-
teista voi tulla tietoiseksi. Yhteiséllinen taide-
toiminta on taiteen tekemistd, kokemista ja ja-
kamista yhdessd — usein ldhiluonnon ja arjen
ymparistoissa. Taide toimii vdlineend vuoro-
vaikutulkscen, yhteyden rakentamiscen ja yh

teisbn vahvistamiseen.

Meriva sdatiolld yhteisollisesti osallistavaa tai-
detoimintaa on kehitetty Luova ja monikult-
tuurinen hyvinvointi — yhteisollisesti osallis-
tava taidetoiminta monitoimijahankkeessa
vuosien 2023-2025 aikana. S3atid organisoi ja

toteutti osallistavaa luonto- ja taideldhtéista



ryhmavalmennusta omana toimintana sekd
yhdessd muiden hanketoimijoiden kanssa.
Sdation tavoitteena oli kehittdd yhdessa toi-
mintaan osallistuvien asiakkaiden kanssa
luonto- ja taideldhtoistd ryhmavalmennusta
huomioiden erityisesti neuromoninaisten
nuorten tdysipainoinen osallistumisen tuki ja
kuvata oppaan muotoon niita rakenteita, joilla
vahvistaa nuorten ryhmétyotaitoja ja sosiaa-

lista vahvistumista.

Tuo opas on kddessasi parhaillaan. Toivomme,
ettd opas antaa tietoa vinkkeja niin sinulle ryh-
mavalmennukseen osallistuja kuin sinulle ryh-

mavalmennuksen ohjaaja.
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2. Yleistd neuromoninaisuudesta

Neuromoninaisuuden kasitettd kuulee usein
kdytettdvan silloin, kun puhutaan neu-
roepatyypillisyydestd, kuten kehityksellisista
oppimisvaikeuksista, ADHD:sta tai autismikir-
josta. Kasitteena neuromoninaisuus viittaa sii-
hen, etta meista jokainen kokee maailmaa ja
prosessoi tietoa eri tavoin. Nepsy taas on va-
kiintunut puhekielinen ilmaus puhuttaessa
niista ihmisistd, keilld on jokin neuropsykiatri-
nen ominaisuus, esimerkiksi ADHD, autismi,
Tourette tai kehityksellinen kielihdirié. Neuro-
kirjo on usein ammattikielessa kaytetty kasite,
joka viittaa ihmisten erilaisiin neurologisiin ja
kognitiivisiin toimintatapoihin. Neuromoni-
naisuus neutraalina kdsitteend auttaa néake-
maan ja ymmartamaan ihmisten vilisen erilai-

suuden arvokkuuden. (emootio)

Neuropsykiatristen diagnoosien voi ajatella
kuvaavan sitd, miten tietyt neurologiset piir-
teet voivat vaikeuttaa ihmisen toimintakykya
arjessa. Maailmanlaajuisesti on arvioitu, etta
15-20 % ihmisista kuuluu jonkin neurokirjon
diagnoosin piiriin. Ne ovat neurologisia erityis-
piirteitd, joiden monimuotoisuutta on alettu
vasta viime vuosikymmenina tutkia ja ymmar-

tda paremmin. (emootio)

Neuropsykiatriset hairiét johtuvat aivojen toi-
mintaan ja hermostoon liittyvistd poik-

keavuuksista. Neurokirjon kasitteen alle

mahtuvat kaikki neurokognitiivisten erityispiir-
teiden diagnoosit, kuten autismi, ADHD, Tou-
retten oireyhtyma sekd hahmottamisen vai-
keudet, kuten lukemisen ja oppimisen haas-
teet (emootio). On huomioitavaa, ettd sama
diagnoosi voi ndyttdytyd eri tavoin eri henki-
[6illa ja erityispiirteiden voimakkuus tai vai-
keusaste vaihtelee yksil6ittdin. Samalla henki-
I6113 voi olla my6s useampia neuropsykiatrisia
diagnooseja tai -piirteitd samanaikaisesti.
Usein neuropsykiatrisiin hairidihin liittyy liitan-
ndisoireita, kuten oppimisvaikeuksia, mielen-
terveyshairi6itd ja kdytoshairiotd. (mieli 2024)
ADHD on ehka tunnetuin neuropsykiatrinen
hdirié. ADHD:n kanssa esiintyy samanaikai-
sesti oppimisvaikeuksia jopa 50 prosentilla
(Lassander, Karila- Hietala, 2018, 111). Neuro-
kehityksellisiin h&iridihin kuuluvat autismikir-
jon lisdksi mm. ADHD ja oppimisvaikeudet.
Neurokehityksellisiin hairidihin liittyvat diag-
noosit ovat lisddntyneet 2000-luvun aikana

(Autismiliitto 2023).



Autismikirjon héiriot

Autismikirjon hairi6 on kehityksellinen
poikkeavuus. Ydinoireita ovat kommuni-
kaation ja sosiaalisen vuorovaikutuksen
huomattava poikkeavuus sekd stereoty-
piat, joilla tarkoitetaan rajoittuneita, tois-
tavia ja kaavamaisia kayttaytymispiirteitd,
kiinnostuksen kohteita ja toimintoja. Au-
tismikirjon hairi6tad esiintyy noin 1-3 pro-

sentilla vdest6sta. (Mielenterveystalo)
ADHD

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héirio
ADHD on kehityksellinen hdirio, joka hait-
taa toimintakykya. ADHD:n vydinoireita
ovat tarkkaavuuden vaikeudet, ylivilkkaus
ja impulsiivisuus. Nama oireet voivat esiin-
tya yhdessa tai erikseen. Jos oireet esiinty-
vat erikseen, ne voivat painottua enem-
man joko tarkkaavuuden vaikeuksiin tai yli-
vilkkauteen ja impulsiivisuuteen. ADHD:t3
esiintyy noin 8 %:lla lapsista ja nuorista
seka noin 3 %:lla aikuisista. (Mielenter-
veystalo) ADHD- liiton mukaan 30-60
%:lla lapsista, joilla on ADHD, oireet jat-
kuvat aikuiseksi asti. Aikuisialla aireiden
ilmeneminen voi vaihdella esimerkiksi
ulkoisten haasteiden mukaan. Aikui-
sista, joilla on ADHD, jopa neljalla vii-
desta on jokin muu samanaikainen psy-
kiatrinen tai neurologinen sairaus. Ma-

sennustila, depressio on ehkd yleisin

samanaikaissairaus, jossain vaiheessa
eldmaansd masennustilan on sairasta-
nut arviolta 40 % aikuisista, joilla on

ADHD. (Leppdmaki ym. 2017)
Kehitykselliset oppimisvaikeudet

Kehitykselliset oppimisvaikeudet ovat
usein synnynndisid ja neurobiologisia, ja
ne johtuvat keskushermoston poikkea-
vasta toiminnasta. Oppimisen haasteita on
noin 10-20 %:lla vaestosta. Yleisin oppi-
misvaikeus on lukemisen vaikeus eli dys-
leksia. Dysleksian lisdksi lukemisen vai-
keutta on myo6s hyperleksia, jossa ihminen
hallitsee teknisen lukutaidon, mutta han ei
ymmarra lukemaansa. Dysleksia voi ndkya
lukemisen hitautena ja ns. tankkaamisena
tai toisaalta nopeana lukemisena, jolloin
tavut ja sanat voidaan lukea vaarin tai ar-
vata. (Fysio Nordic 2023) Oppimisvaikeuk-
sien kirjo on kuitenkin laaja. Lukemisen ja
kirjoittamisen lisaksi ongelmia voi olla hah-
mottamisessa, matematiikassa, vieraiden
kielten oppimisessa, asioiden mieleen pai-
namisessa seka tarkkaavaisuudessa ja kes-
kittymisessa. Usein samalla henkillld voi
esiintyd monenlaisia oppimisen erityisvai-
keuksia samanaikaisesti. Oppimisvaikeuk-
sia kokevat ihmiset oppivat omia yksil6lli-
sid reittejaan, kdytdnndssa usein yksilolli-

sia ratkaisuja, joustoja ja mukautuksia.



3. Neurokirjon oireiden hallintaa

arjessa

Toiminnanohjauksella tarkoitetaan aivojen
kykya suunnitella, organisoida, sdadella ja to-
teuttaa tavoitteellista toimintaa. Se kattaa eri-
laisia kognitiivisia taitoja, kuten ajanhallinnan,
paatoksenteon, itsesdatelyn, tehtdvien aloitta-
misen ja yllapitdmisen sekd tavoitteiden saa-
vuttamisen. Toiminnanohjaus on keskeinen
taito arjen sujuvuuden ja tehokkuuden kan-
nalta, silla se auttaa ihmistd toimimaan jarjes-
telmallisesti ja joustavasti erilaisissa tilan-
teissa. Kun arki on strukturoimatonta ja enna-
koimatonta, voi se ndkyd neurokirjolla olevan
henkilén arjessa monella tavalla. liIman sel-
kedad rakennetta ja ennakoitavuutta henkild voi
kokea suurta ahdistusta ja stressid. (Hakokivi

2024)

Itsesadtelykyky tarkoittaa kykya hallita ja sda-
delld omia tunteita, kdyttdytymista ja ajatuksia
tilanteen vaatimalla tavalla. Itsesadatelykyvyn
avulla voidaan vaikuttaa esimerkiksi siihen,
miten hyvin yksilo pystyy kdsittelemain stres-
sid, tekemaan harkittuja paatoksia ja yllapita-
maan hyvid ihmissuhteita. ltsesdatelykyvyn
avulla voidaan saavuttaa helpommin myés pi-
demmadn aikavdlin tavoitteita. Neurokirjon
henkil6illd itsesdatelykykya tarvitaan usein
enemman kuin muilla. Erilaiset aistien yli- ja
aliherkkyydet, sosiaalisten tilanteiden hallin-

nan vaikeudet sekd tarkkaavaisuuteen tai

muistamiseen liittyvit haasteet lisddvat it-

sesddtelyn tarvetta. (Hakokivi 2024)




4. Neuromoninaisuus voi haastaa

ryhmassa toimimisessa

Neuromoninaisuuden huomiointi edellyttda
tilaa, jossa vallitsee avoin ja erilaisuutta hyvak-
syva ilmapiiri. Tilassa, jossa jokainen saa olla
oma itsensd, ilman stereotypioita. Talléin voi-
daan puhua rohkeasti omista vahvuuksista,
osaamisesta ja yksil6llisistd erityistarpeista.
Neuromoninaisuuden huomiointi kasittda kay-
tannossa usein yksilollisid ratkaisuja, joustoja
ja mukautuksia ryhmassa tyoskentelyn tueksi.
Ryhmadssa on kaikkien osapuolten tarkeda ym-
martda, ettei yksilollisissa ratkaisuissa, jous-
toissa tai mukautuksissa ole kyse suosimisesta
tai erityiskohtelusta, vaan yhdenvertaisuuden

toteutumista.

Neuromoninaisuutta huomioivassa ryhmaval-
mennuksessa keskitssad ovat ihmisten valiset
kohtaamiset. Sosiaaliset sddannaot, usein kirjoit-
tamattomat s3annét, ohjaavat miten toimi-
taan ryhmadssa. Neurovihemmistéihin kuulu-
vien voi olla vaikeaa ymmartad sosiaalisia
saantodja, koska ne ovat erilaisia eri tilanteissa.
(#ndenepsy) Sosiaalisten tilanteiden, ilmeiden
ja eleiden tulkitseminen voi olla hankalaa ja
sosiaalisten suhteiden luominen ja ryhmassa

toimiminen voi tuntua vaikealta.

Stressi on luonnollinen osa eldmdsi, mutta
neurokirjon henkilot voivat kokea stressin eri

tavalla kuin muut. Stressin aiheuttajat ja sen

ilmeneminen voivat olla yksiléllisia, ja neuro-
kirjolla olevilla ihmisilld on usein herkkyytta
tiettyihin aistidrsykkeisiin, rutiinien muutok-
siin tai sosiaalisiin tilanteisiin. Nadiden tekijoi-
den tunnistaminen ja stressinhallintakeinojen
hyédyntdminen voivat parantaa hyvinvointia

ja helpottaa arkea. (Hakokivi 2024)

Nepsypiirteiden maskaaminen (masking) on
moniulotteinen ilmié, jolla tarkoitetaan
omien, negatiivista palautetta saaneiden toi-
mintatapojen ja piirteiden peittelyd matki-
malla muiden toimintaa. Maskaaminen yhdis-
tetdan sekd Aspergerin ettd ADHD-diagnoo-
siin. ADHD:ssa maskaaminen liittyy
usein omien piirteiden kieltamiseen ja hdpe-
aan. Autismikirjolla kyse on usein puolestaan
siita, ettd sosiaalisia tilanteita ei osata lukea, ja
saadun palautteen perusteella yritetddn oppia
matkimalla, miten missakin tilanteessa pitaisi
toimia. Neurokirjolla olevan nuoren toiminta
ja osallistuminen ryhmavalmennukseen voi
vaikuttaa ulospdin sosiaalisesti sujuvalta,
mutta nuori kokee jatkuvaa kuormitusta vuo-
rovaikutuksesta ja voi yli suorittaa pysyakseen
muiden tahdissa tai peittddkseen omat vaikeu-
det. Maskaaminen on usein suuri kuormituk-
sen ldhde, ja syy masennukseen ja uupumuk-
seen. (emootio) Sosiaalisten normien ja epa-
suoran viestinnan lukeminen vaatii paljon

energiaa ja voi johtaa loppuun palamiseen.



Aistikuormitus (sensory overload) tarkoittaa
tilaa, jossa ympariston drsykkeet (ddnet, valot,
kosketus, tuoksut jne.) ylittavat henkilon kasit-

telykyvyn. (emootio)

Jos neurovahemmistdihin kuuluvien erityis-
piirteita ja tuen tarvetta ei tunnisteta, voi se
aiheuttaa haasteita niin arjessa, kuin esimer-

kiksi ryhmdssa toimiessa.

5. Kokemusasiantuntijan vinkkeja
ryhmavalmennukseen osallistu-

jalle

Me ihmiset olemme sosiaalinen laji. Jokaisella
on tarve tulla nahdyksi, kuulluksi ja hyvaksy-
tyksi omana itsenain. Ja jokaisella on oikeus
kuulua johonkin, joissa ei ole pelkoa syrjityksi
tulemisesta. Usein ympdrilla olevat ihmiset ei-
vat tiedd neuromoninaisuudesta tarpeeksi ja
saattavat siksi tulkita esimerkiksi ADHD oirei-
sen kdyttdytymistd vdarin. Ihmiset voivat ko-

kea samankin tilanteen hyvin eri tavalla.




”Hyvadksy itsesi ja opi

tuntemaan omat rajasi”

On totta, ettd adhd ei katoa minnek&ian. Se on
aina ollut osa sinua ja tulee olemaan jatkossa-
kin, niin hyvidssi kuin pahassa. Ald vertaa it-
sedsi muihin tai yrita eldad “taydellisesti”. Riit-
tava riittdd — tunnista vahvuutesi ja hyvidksy,
ettd haasteet ovat osa sinua. Asioita on vaikea
muuttaa, jos ei tiedd, mikd on vialla eikd hah-
mota, mistda omat vaikeudet johtuvat. Opet-
tele siis tuntemaan oma tilanteesi ja ymmarta-
mdan, miten se vaikuttaa elamadadsi. Mieti
my&s vahvuuksiasi. (Leppamaki, Virta, Sala-
kari & Humaljoki, 8, 2017) Itsetunto kehittyy
koko eldamédmme ajan. Koskaan ei ole siis
liian my6hdaista tarkastella itsedan realisti-
semmin, arvioida omia vahvuuksia sekéa ke-

hittymistarpeita uudelleen.

Aistiherkkyys voi nadyttdytya hairiintyvyytend
ddnista tai muista aistidrsykkeistd, esimerkiksi
tunto, valo, liike, haju. Aistijarjestelma voi toi-
mia poikkeavasti. (Mieli 2024) Neurovahem-
mistdihin kuuluvilla voi olla aistiyliherkkyys
tarkoittaa, ettd ihminen huomaa ja aistii asi-

oita ymparistdssadn todella tarkasti. Ja koska

aistit ovat todella tarkat, se voi vasyttaa aivoja.

(#ndenepsy 2025)

Epdonnistumiset ovat vdistimatén osa ela-
maé&a, mutta niiden késittely voi olla haastavaa.
Epdonnistumisen tunteet voivat lannistaa ja
saada meidat syyttelemdan itsedmme. Epdon-
nistuminen herattda usein turhautumista, ha-
pedd ja pettymystd. Neurovdhemmistéihin
kuuluvilla epdonnistumisen tai muutoksen sie-
tdmisen vaikeus voi nadyttaytyda mm. toimin-
taan jumittamisena tai kieltdytymisena toimi-

masta (Mieli).

Tunnetaitoihin liittyvdt haasteet voivat nakya
arjessa hyvinkin monella eri tavalla. Neurokir-
jolla on usein vaikea tunnistaa tunteita seka
erottaa naitd toisistaan, eikd henkild néin ollen
valttamattd tiedosta, minkdlaiset tilanteet
ilahduttavat tai jannittavat hantd, mistd han
arsyyntyy tai milloin han on innostunut, pe-
loissaan, hdpeissadn tai liikkuttunut (Kiviniemi

2025).

Neurokirjon henkild voi reagoida tunteisiin im-
pulsiivisesti, mikd saattaa johtaa haasteisiin
esimerkiksi sosiaalisissa tilanteissa tai konflik-
teissa. Haasteet tunteiden ilmaisemisessa voi-

vat johtaa vaarinkasityksiin. (Hakokivi 2024)



”Hyodynnad tukiver-
kostoja ja apuvali-

heitda”

Hanki tukea esimerkiksi kalenterin hallintaan,
aikatauluihin tai muihin arjen jarjestelyihin.
Avoimuus ty6- ja ldhipiirissa voi auttaa raken-
tamaan ymmadrrystd ja kdytdnnon apua.
Nepsy- oireiden kanssa selviytymiseen on ole-
massa valtava maard erilaisia tukikeinoja ja
tekniikoita. Sinun on loydettidvd ne keinot,
jotka sopivat juuri sinulle. Kokeile vain yhta
keinoa kerrallaan. Jos jokin konsti ei yrityksista
huolimatta tuota tulosta, dla luovuta, vaan ko-

keile toista. (Leppamaéakiym. 8, 2017)

Ladkehoito on yksi keskeinen hoitomuoto,
muttei ainoa. Lddkehoito ei myoskdaan yksi-
nddn muuta ihmisen toimintatapoja. Pikem-
minkin ladakehoito lievittda osaa oireista ja an-
taa mahdollisuuden muokata omaa kayttayty-
mistadn ja totuttuja toimintatapoja toimivam-
paan suuntaan. Ladkitys voi helpottaa keskitty-
mista ja tunnetaitoja, mutta se ei ratkaise kaik-
kea. Ole rehellinen itsellesi siitd, mihin se aut-

taa ja missa tarvitset muita keinoja.

Hyodynna ADHD:n tuomaa kiinnostusta ja sy-
ventymistd. Kun pddset tekemddn asioita,
jotka sytyttavat sinut, 16ydat merkitysta ja on-
nistumisia. Motivaatio on moottori, joka saa
muutoksen alkuun ja pitda sitd kaynnissa.
Muutos onnistuu, kun motivaatio tulee si-
nusta itsestdsi. Vasymys, nalkd, kivut, mie-
lialanlasku, motivaatio-ongelmat, stressi ja
voimakkaat tunnetilat voivat kaikki voimistaa
keskittymisvaikeuksiasi. (Leppdmaki ym. 8,

17,2017)

”Hyodynnd ladkitystd
ja muita tukitoimia

realistisesti”

Keskittymisvaikeudet ovat hyvin yleisia. Niiden
taustalla ei aina ole sairautta tai oireyhtymaa.
Myos olosuhteet voivat synnyttda tai yllapitaa
keskittymisvaikeuksia. On normaalia, etta kes-
kittymiskyky vaihtelee esimerkiksi unen ja
strassin ma&rdn mukaan. Pidempiaikainen
unenpuute aiheuttaa kaikille keskittymisvai-
keuksia. Keskittymisvaikeudet voivat olla my6s
kehityksellisia eli synnynndisid. (Mielenter-
veystalo) Neurovahemmistéon kuuluvilla esi-

merkiksi toiminnan aloittaminen voi olla hyvin



vaikeaa ja vaatia erityisen suuria ponnisteluja.
Myos toiminnan lopettaminen tai siirtymati-
lanteet voivat olla vaikeita, mika voi nayttaytya
jahmettymiselld, toiminnan pysdahtymiselld tai
vaikeutena orientoitua uuteen tekemiseen.

(Mieli)

”Kanavoi voimasi into-

himoihin ja oppimiseen”

e  Pitkittynyt ylivireys voi lamauttaa tai hei-
kentda tiedonkasittelya, keskittymiskykya
ja muistia. Oppiminen voi nain ollen olla
tehotonta, koska keskittyminen on vai-
keaa ja mieli on liian kiireinen kasittele-
maadn stressid. (Seppala & Laine 2025)

e  Pitkittynyt alivireys tilassa ihmisen huo-
mio ja keskittyminen voivat kdrsia, mika
vaikeuttaa uuden tiedon vastaanotta-
mista ja sisdistamistd. Vasymys hidastaa
ajatteluprosesseja ja heikentdd muistia,
mikd vaikeuttaa oppimista ja tiedon

omaksumista. (Seppdld & Laine 2025)

Mieleen painettavat asiat kasitellaan ensin ly-
hytkestoisessa tydmuistissa. Monet hyvinvoin-

tiin liittyvit tckijit, luten univaje, stressi,

jannitysoireet, ahdistus tai masennus, hiirit-
sevat tydmuistin toimintaa. Myds ulkopuoliset
hdiriotekijat, kuten puhelimen soiminen tai
ympadriston rauhattomuus vaikuttavat tyo-
muistin toimintaan. Tydmuistin heikkous voi il-
metd esimerkiksi keskittymisvaikeutena, tie-
don vastaanoton hidastumisena ja vastaan-
otetun tiedon nopeana unohtumisena. (Ter-
veyskyld) Neurovdhemmistoon  kuuluvilla
muistin varassa toimiminen voi olla vaikeaa
sekd moniosaiset ohjeet unohtuvat ja voivat
olla hankala hahmottaa ja ymmartaa (Mieli

2024).

Todennadkoisesti kaikille ihmisille on tuttua ai-
nakin ajoittainen kaaos, joka liittyy ajan hallin-
taan. Ajan hahmotus on kykya hahmottaa ajan
kestoa, kelloa, ajankasitteitd, menneisyytta ja
tulevaisuutta. Vaikeus hahmottaa ajankulu-
mista voi ilmetd mm. vaikeutena olla ajoissa,
vaikeutena jaksaa odottaa, uppoutumisena
pitkiksi ajoiksi omiin mielenkiinnon kohteisiin
ja vaikeutena ohjata omaa toimintaa. Maa-
reitd "kohta, akkid, pian” on vaikea hahmot-
taa. Neurovahemmist66n kuuluvilla tdama voi
nakya esimeriksi vaikeutena suunnitella omaa
toiminta ja aiheuttaa jatkuvasti myohastelya

(Mieli 2024).

Ajattelu on niin automaattista, etta usein on
vaikeaa huomata, milloin juuttuu tiettyihin
ajatuksiin. Vaikeiden tunteiden yhteydessa

ajatukset ovat usein liioittelevia ja



mustavalkoisia. Neurovihemmistéén kuulu-
villa jumittuminen voi nayttdytyd mm. niin,
ettd toiminta ei etene (Mieli). ADHD:n yhtend
oireena on usein levottomuus ja ajatusten har-
hailu, joka saattaa altistaa ahdistuneisuudelle

(Leppamakiym. 3, 2017).

Konkreettinen ajattelu, vaikeus ymmértia
abstrakteja kasitteitd ja rajoittuneet sosiaali-
sen vuorovaikutuksen taidot vaikuttavat ar-
jessa selviytymiseen. Neurovihemmistéihin
kuuluvilla tama voi ndyttaytya kielen kirjaimel-
lisena ymmartamisena ja tulkintana sekd vai-

keutena ymmartaa kielikuvia ja vitseja (Mieli).

”Pida huolta ihmissuh-
teista avoimuuden

kRautta”

Kerro Idheisille ja tydyhteisolle, millaista tukea
tarvitset ja miten toimit. Kun asioista puhu-

taan suoraan, ne eivat kasva ongelmiksi.

Sosiaalisten ftilanteiden, ilmeiden ja eleiden
tulkitseminen voi olla hankalaa. Sosiaalisten
suhteiden luominen ja ryhmaéssa toimiminen

voi tuntua vaikealta. (Mieli 2024)

Sosiaaliset taidot kehittyvét tavallisten tunne-
kokemusten ja vuorovaikutuksen kautta. Sosi-
aalisten haasteiden taustalla voi olla monen-
laisia syitd. Joillakin neuropsykiatrisilla hairi-
6illa on ennen kaikkea voimakas vaikutus sosi-
aaliseen kanssakdymiseen ja haasteiden kirjo
on laaja. (Lassander & Karila- Hietala, 2018).
Esimerkiksi Autismi itsessaan ei tarkoita sosi-
aalisuuden haasteita, vaan se, ettd autistien
tapaa olla vuorovaikutuksessa verrataan valta-
vdeston tapaan eli siihen, mika on yleisesti hy-

vaksytty normaaliksi (emootio).

Ihmisen voi olla vaikea kuunnella toisia. Han
saattaa hdiriintyd herkdsti erilaisista arsyk-
keistd tai vaipua syvélle omiin ajatuksiinsa ja
tekemiseensd. Luontainen tapa haastavassa ti-
lanteessa voi olla vetdytyminen sosiaalisesta
tilanteesta. thmisen voi olla vaikea hillitd p&a-
hdnpistoja ja han siirtyy nopeasti yhdesta asi-
asta toiseen. On tyypillista, ettd teot tapahtu-
vat ennen kuin ihminen ehtii ajatella asiaa sen
enempada. Hanen voi olla vaikea odottaa omaa
vuoroaan, mikd saattaa ndkya toisten pdille

puhumisena. (Mielenterveyden keskusliitto).



6. Vinkkejd ryhmavalmennuksen

ohjaajalle

Antaa kaikkien kukkien kukkia! Erilaisuus on
elaman suola! Kuulemme ja usein itsekin kay-
tamme ylla olevia fraaseja. Samaan aikaan eri-
laisuus, valtavirrasta poikkeava reagointi eri-
laisiin tilanteisiin ja asioihin voi aiheuttaa pel-

koa.

“Huomio kRaikki

osallistujat yksilol-

lisesti”

Neuropiirteiden tunnistaminen voi olla haas-
tavaa, koska monet ovat oppineet sopeutu-
maan, peittdmaan tai kompensoimaan piirtei-
taan. Siksi neurovahemmistoihin kuuluvat ih-
miset voivat kuormittua eli vasyd helpommin

kuin toiset, eika tdtd aina huomata.

M

” Muista toiminnan

suunnittelussa yh-

denvertaisuus”

Neurokirjon erityispiirteet voivat ndkyd ar-
jessa monin tavoin. Joskus erityispiirteet voi-
vat nakyd selvdsti ryhmassa toimiessa, mutta
eivat juurikaan vapaa-ajalla tai kotona — tai

pdinvastoin.

Neuropsykiatriset hairiot voivat vaikuttaa mer-
kittdvasti ihmisen vuorovaikutustaitoihin ja so-
siaalisiin suhteisiin. Myds yhteiskunnallisesti
haastavat ajat ovat lisdnneet erilaisuuden pel-

koa.

» Ald luo paineita,

anna aikaa tekemi-

seen.”

Pahimmillaan tdma voi johtaa syrjintdan ja esi-
merkiksi ryhmasta ulossulkemiseen, jotka voi-
vat aiheuttaa vakavia ja pitkdaikaisia vaikutuk-
sia yksilén hyvinvointiin. Oikeutta olla joutu-
matta syrjityksi pidetdan eraana kaikkein kes-
keisimmistad ihmisoikeuksista, silla syrjinnalla
loukataan ihmisarvon ydintd, ihmisen identi-

teettid (Ihmisoikeudet.net).

Ryhmavalmennuksen suunnittelussa, toteu-
tuksessa ja arvioinnissa yhdenvertaisuuden

huomioiminen on keskeista.



Strukturointi viittaa ympariston, péivittadisten
rutiinien ja tehtavien jarjestamiseen siten, etta
ne ovat ennakoitavissa ja selkeitd. Struktu-
rointi voi olla erityisen tarkedd neurokirjolla
oleville, jotka saattavat hyotya selkeista raken-
teista ja ennakoitavuudesta, jotta he voivat na-
vigoida paivittdisissa haasteissa ja vihemman

stressaantua muutoksista.

” Suunnittele ja

anna vaihtoehtoja

toimintoihin. ”

Pdivan strukturoinnissa kadytetddn yleisesti
paivdjarjestystd, joka voidaan tarpeitten mu-
kaan toteuttaa monin eri tavoin: esineill3, ku-
villa tai kirjoittamalla ja se voi siséltaa eri mit-
taisia ajanjaksoja. Sddanndéllisen paivéjarjestyk-
sen avulla mahdollisia muutoksia voidaan en-
nakoida ja pdivdjarjestyksen sisilt6jd harkiten

muuttaa.

” Anna aina yRksi

ohje kerrallaan. ”

” Hyodynhnd moni-

kRanavaista viestin-

tdd. ~

Toiminnan visualisointi ja osiin pilkkominen
tarjoaa kdytannon keinon selkeyttdd, organi-
soida ja hallita arjen tehtdvid ja rutiineja. Ne
voivat vahentda ahdistusta, parantaa itsesda-
telya sekd tukea yksilon kykyd toimia tehok-

kaasti ja itsendisesti. (Hakokivi 2024)

” Keskustele, kuun-

tele ja ole ldasnd, alad

keskeyta. ”

Ennakoinnilla pyritdan valmistautumaan mah-
dollisiin muutoksiin tai haasteisiin etukateen.
Kun asiat muuttuvat odottamatta tai aikatau-
lut eivat ole selkeitd, se voi luoda tunteen hal-
linnan menettamisestd ja lisata kognitiivista

ylikuormitusta.



” Opettele tunte-

maan osallistujat. ”

Ympariston selkeyttdminen esimerkiksi ku-
vien avulla on ennakointia. Monet neurokirjon
henkilot hy6tyvat visuaalisista vihjeista ja tuki-
keinoista, kuten kuvista, aikatauluista ja sosi-
aalisista tarinoista, jotka selventévat tilanteita

ja odotuksia. (Hakokivi 2024)

Kommunikaation tukeminen ja aistikuormi-
tuksen huomioiminen ovat keskeisid, kun ha-
lutaan luoda turvallisia ja saavutettavia koh-
taamisia neurokirjon ihmisten, mutta myds
muiden herkempien vdhemmistéryhmien

kanssa.

” Puhu selkeasti ja

rauhallisesti. ”

Selked ja ennakoitava kommunikaatio eli yk-
sinkertaiset ja helposti ymmarrettavat, selkeat
ohjeet niitd annettaessa. Lisdksi ennakoita-
vuus voi viahentaa stressiad ja ahdistusta. (Ha-

kokivi 2024)

Tunnetaidoilla tarkoitetaan kykyd havain-
noida, ilmaista seka sdddelld omia tunteita ja
ne muodostavat itsetuntemuksen ja hyvan
mielenterveyden perustaa. Tama on erityisen
tarkeda neurokirjon hdiridista karsiville henki-
I6ille, joilla saattaa olla haasteita tunteiden

tunnistamisessa ja niiden sadtelyssa.

” Muista antaa aina

positiivista pa-

lautetta.”

Tunnetaitojen avulla ihmisen on mahdollista
saadelld ja ilmaista omia tunteitaan, tunnistaa
omia rajojaan, luoda uusia ihmissuhteita seka
huolehtia omasta hyvinvoinnista. On tarkead,
ettd ndma haasteet ymmarretdan ja annetaan
kannustavaa ja rakentavaa palautetta, kun
henkil6 joko onnistuu sddtelemaan tunteitaan
tai kdyttaytymistdan tai kohtaa siind haasteita.
Tama voi auttaa vahvistamaan kayttdytymista

ja rutiineja. (Hakokivi 2024)
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Luova ja monikulttuurinen hyvinvointi - yh-

teisollisesti osallistava taidetoiminta

Euroopan unionin
osarahoittama

LuovaLumot -hankkeessa kokeillaan ja kehite-
tdan luontoon tukeutuvaa yhteisollista taide-
toimintaa. Kehitetyt toimintamallit ja mene-
telmat vakiinnutetaan osaksi kuntouttavan ja

kotouttavan ty6n kaytantoja.

Osallistujien ja heiddn ldhiyhteisdjen toiminta-
edellytyksia ja parjaavyytta vahvistetaan luon-
toon tukeutuvan yhteiséllisen taidetoiminnan

avulla.
Hankkeen tavoitteet

1. Yhdenvertaisuuden toteutuminen ja

syrjaytymisen ehkdiseminen

2. Laaja-alaisen hyvinvoinnin, osallisuu-
den ja inkluusion edistiminen tai-
deldhtdisesti ja yhteisollisesti ympa-
ristd- ja yhteisttaiteen keinoin erityi-
sestd tukea tarvitsevien nuorten, maa-
hanmuuttajien ja erityisryhmien kes-

kuudessa

3. Vahvistaa asiakkaiden seka heidan per-
heiden tai asiakkaan itse maarittele-
man ldhiyhteisén toimintakykya, kun-

toutumista ja kotoutumista luontoon

tukeutuvan taideldhtdisen toiminnan

keinoin

4. Yhteisollisen luontoldhtdisen taidetoi-
minnan kehittdminen, toteuttaminen
sekd arvioiminen niin, ettd se tukee
osatoteuttajien asiakkaiden kuntoutu-
mista, kotoutumista ja tybeldmi- ja
opiskeluvalmiuksien vahvistumista ja

tybeldamaan siirtymista

5. Luovalumot-hankkeessa kehitettyjen
toimintamallien ja menetelmien istut-
taminen ja edelleen kehittiminen osa-

toteuttajien tyokaytantoihin

Hankkeen toteutusaika
2.1.2023 - 31.10.2025.
Ryhmidhanketta toteuttamassa olivat:

Lapin AMK (pdatoteuttaja)

e Luonnonvarakeskus
e Pohjantdhti-opisto
o Rovalan setlementti

e Meriva sr



Meriva sr osatoteuttajan hanketavoitteet: 5. Koulutus- tai tydeldmdan siirtymisti

o . tuetaan tutustumiskdynneilld alueen
1. Organisoida ja toteuttaa osallistavaa

oppilaitoksiin ja nuoria kiinnostaviin
luonto- ja taideldhtoista ryhmavalmen- s d

. . N tyopaikkoihin. Hankkeen nuoren jatko-
nusta omana toimintana seka yhdessa

. . sijoittuessa hankehenkiléstén tuki jat-
muiden hanketoimijoiden kanssa.

. . kuu koko hankkeen ajan.
2. Strukturoida toteutettavat luonto- ja

=\ . . 6. Saatiolla hankkeessa tydskentelevi
taideldhtoiset ryhmavalmennukset tu-

.. . koulutettu neuropsykiatrinen valmen-
kemaan nepsy- oireisten nuorten téysi-

- . . . taja tukee suunnitelmallisesti hank-
painoista osallistumista. Strukturointi

. . ) . keen muiden osatoteuttajien henkilds-
(mm. toiminnan pilkkominen pienen-

" .. . i ton ymmarryksen ja osaamisen vahvis-
piin osiin, kuvallistaminen — kuvaoh-

tumista nepsy- oireisten asiakkaiden
jeet- ja/tai videot) luo rakenteen ryh- psy

. , kanssa tyoskentelyyn ja nadin valillisesti
mavalmennukselle/tapahtumalle  ja

.. tukee hankkeen muiden osatoteutta-
helpottaa nepsy-oireita omaavan nuo-

. ) . jien kohderyhman tdysipainoista osal-
ren toiminnan hahmottamista sek3

ymmartimists. listumista ryhmavalmennuksiin.

3. Tuottaa yhdessd asiakkaiden kanssa
luonto- ja taideldhtdisten menetel-
mien avulla eri toimintaymparistihin
monistettava ns.selviytymismalli, joka
kohdentuu erityisesti nepsy- oireisen
nuoren opiskelu/tyéeldmin sosiaali-
seen toimintaan liittyvien kuormituste-
kijéiden hallintaan, kuten ryhmétydtai-
tojen vahvistamiseen.

4. Rakennettua selviytymismallia testa-
taan sdation vaihtoehtoisissa, tue-
tuissa ty6- ja oppimisymparistéissad,
joissa keskeisend oppimisympaéristoni
toimii Tutkintoon valmistava koulutus

(TUVA).






